Cuento y cuaderno para colorear

Este cuaderno es de:

Fito, Tula y Pipo - Cuentos para entender las emociones



Fito esta construyendo una torre muy alta con sus blogues. De
repente, jplof! La torre se cae. A Fito le arde la cara y tiene ganas
de gritar: jesta muy enfadado!

Entonces llega su amiga Tula y le dice: «<Enfadarse es normal.
Vamos a respirar como un globo». Fito coge aire despacito y lo
suelta poco a poco, tres veces. El enfado se hace pequenito.

Fito cuenta lo que le pasa, y entre todos construyen una torre aun
mas bonita.

iQuieres ver el cuento en video? youtu.be/nlIHKgBvkdO
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Fito construye una torre muy alta.
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Fito esta muy enfadado.



Colorea la cara que se parece a lo que sientes.
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Contento Enfadado Triste Asustado

Todas las emociones estan bien. Lo importante es saber cémo nos sentimos.
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Respira como un globo

Colorea el globo

Coge aire por la nariz,
despacito. Cuenta hasta tres.

Suelta el aire por la boca, poco
a poco, como si el globo se
vaciara.

Repite tres veces. jY nota como
se calma tu cuerpo!






Para madres y padres

® Leed el cuento juntos y parad en cada escena: «;como se siente Fito?».

® Poned nombre a la emocién: «estas enfadado». Enfadarse es normal; lo que ensefiamos
es qué hacer después.

® Practicad la respiracion del globo cuando estéis tranquilos, para que sea facil usarla en
un enfado.

® Colorear mientras hablais ayuda a que el nino se exprese con menos presiodn.

® Ofreced el truco sin obligar: «;respiramos como Fito?».

Cuento creado por un psicélogo - Fito, Tula y Pipo - Mas en youtu.be/nlIHKgBvkdO0
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